
Solo Dance + Line Dance  

für Erwachsene in Hamm 

Die Gelegenheit, Solo-Line-Dance 

zu lernen und in der Gruppe mit 

ne�en Leuten zu tanzen. 

Ich möchte Euch Angebote im 

moderatem bis spor vem  

Solo Line Dance anbieten.  

Die Zielgruppe  

Von 18 Jahre bis „Fit genug“.  

Wo tanzen wir 

T&L Dancestudio, Wilhelmstrasse 

103a, 59067 Hamm  

Was bieten wir  

Lerne und Tanze Lines/Strolls und 

Choreos – Schri� für Schri� erklärt 

und intensiv geübt. Von einfachen 

Strolls bis zu den Top Rou nen wie 

Shim Sham, Footloose oder Killer 

Boogie.  

Kein Partner notwendig.  

Vorkenntnisse nicht notwendig.  

Tage und Zeiten 

Getanzt wird am Dienstag, 

Mi�woch und Freitag. Das 

Programm in der Woche ist an 

allen Tagen gleich.  

Angebot A  – Nice & Easy Dancing 

Level 1 

Di, Mi, Fr um 17:00 Uhr 

Zielgruppe: Einsteiger und alle, die 

es etwas ruhiger angehen lassen 

möchten. 

Hier wird mehr Fokus auf das 

Lernen der Schri�e und die 

Technik gelegt. Es wird zu 

langsamerer Musik trainiert. Es 

werden kürzere Choreos getanzt.  

Alle Level können hier trainieren 

und neben den technischen 

Elementen bei moderater Musik 

das eigene Styling verbessern. 

Angebot B – Happy Feet Dancing  

Level 2 

Di, Mi, Fr um 18:15 Uhr 

Zielgruppe: Du möchtest es 

intensiver und lernst schneller.  

Du bist regelmäßig dabei. 

Das „Happy Feet“ Line Dancing 

widmet sich den Lines, die in der 

Abfolge von Schri�en etwas 

umfangreicher sind. Das benö gte 

Fitness-Niveau kann als moderat 

bezeichnet werden.  

Die Musik wird schneller und das 

individuelle Tanzen nimmt zu. 

 

Angebot C – Top Hop Dancing 

Level 3 

Di, Mi, Fr um 19:30 Uhr 

Zielgruppe: Du bist gut drauf und 

möchtest die Top-Lines lernen und 

tanzen.  

Das „Top Hop“ Line Dancing 

beschäFigt sich mit Lines, die 

mehr Schri�e haben und teilweise 

komplexer sind. Hier wird von den 

Teilnehmern gute Fitness und 

mehr Kopfarbeit abverlangt.  

„Top Hop“-Dancing benö gt eine 

regelmäßige Teilnahme, weil die 

Choreos auch mal mehrere 

Wochen zum Lernen benö gen. 

Op*onen 

Du kannst die Angebote z.B. A+B, 

oder B+C kombinieren und güns g 

viel tanzen. Du kannst an 

mehreren Tagen in der Woche 

tanzen oder Deinen Tanz-Tag in 

der Woche bei Bedarf wechseln. 

EINSTEIGER INFO 

Du möchtest dabei sein.  

Dann komme einfach zur nächsten 

Stunde vorbei. Flache bequeme 

Schuhe an und los geht es. So 

einfach ist das. Der Rest ergibt 

sich. 

Kosten Tanzstunden 

Zur Kalkula on kannst Du von 10 

Euro pro Tanzstunde mit 60 

Minuten ausgehen. Es gibt 

Angebote, die das Tanzen noch 

güns ger und flexibler machen. 

Im Internet gibt es mehr Details 

www.solodancing.de  

Lass Dich für den Newsle�er 

eintragen, um aktuelle Infos und 

Angebote zu erhalten. 

 

LG Klaus Thiesing  

Wenn ihr Fragen habt, ruF einfach 

an. 0163 3655 456 oder WhatsApp 

oder mail@solodancehamm.de  


