Kombinationen und Ubungen - Shuffle

Level 1 -Part 1

R Bow (32C)

R Turn Jump
2x16C

Happy
Doubles

1,2,3,4, ...
(320)

RM im Bogen von Links zur Mitte

Cross Tab R + N-Step
Cross Tab R + Cross Tab L
Y-Step + 2x T-Step

RM (R) + L

Turn Jump (R) vor / L hinten
Hop L

Turn Jump (R) hinten / L vor
Hop L

Charleston Turn Kick (R)
Double T-Step

HF Cross R, L Double R
HF Cross Double L + Lift (4)

N-Step R bis (3) — Switch Heel R (4)
3 x Scissors bis (1) nach Rechts

1+2+ 3+4+
5+6+ 7+8D
1+2+ 3+4+
5+6+ 7+8+

5+ D (Kick + Kick D )

7+ 8+

Twist Jumps L/R (2/3) — Switch Heel R (4)

2 x Scissors bis (8) ins Close



