Modern Line & Shuffle
Dance fiir Erwachsene

Die Gelegenheit, Line- und Shuffle-
Dance zu lernen und zu tanzen.

Zielgruppe Best Ager

Erwachsene U40 bis ,fit genug”.
Kein Partner und keine
Vorkenntnisse notwendig.

Wo tanzen wir

T&L Dancestudio, WilhelmstraRe
103a, 59067 Hamm

Was biete ich Euch

Modern Line Dance: Lerne und
tanze Lines und Choreos — Schritt
fiir Schritt erklart und intensiv
gelibt. Von einfachen Lines bis hin
zu den Top-Routinen wie Shim
Sham, Footloose oder Killer
Boogie.

Shuffle Dance: Lerne die Steps,
Moves und Basics von Anfang an.
Tanze Kombis in der Gruppe.

Tage und Zeiten

Getanzt wird aktuell am Dienstag,
Mittwoch und Freitag, jeweils um
17:00 Uhr, 18:15 Uhr und 19:30
Uhr.

Wann ist Was

Den aktuellen Belegungsplan und
wann, was getanzt wird, findest
Du direkt im Internet.

Level — Leistungsgruppen

Die Level dienen lediglich zur
Orientierung. Probiere im Zweifel
einfach mal aus. Kein Ding.

Modern Line Dance Level 1:
Einsteiger und alle, die es etwas
ruhiger angehen lassen mochten.

In der Gruppe ,Nice & Easy” liegt
der Fokus auf dem Erlernen der
Schritte und der Techniken. Die
Musik ist moderater und die Lines
kirzer.

Modern Line Dance Level 2: Du
mochtest intensiver tanzen und
lernst schneller.

Die Gruppen ,Happy Feet” und
,Top Hop” widmen sich den Lines
und Choreos, die in der Abfolge
von Schritten umfangreicher sind.
Die Musik wird schneller und das
individuelle Tanzen nimmt zu.

“"

Die beiden Gruppen ,Happy Feet
und ,,Top Hop“ unterscheiden sich
lediglich inhaltlich und zeitlich.

Shuffle Dance Level 1: Lerne die
Moves. Baue Muskelmemory auf.
Aktiviere Beine, Balance und
Arme. Musik und Beats moderat.

Shuffle Dance Level 2: Lerne
weitere Moves und Kombis.
Trainiere intensiver. Musik und
Beats schrittweise forcierter.

Workshops

Am Wochenende biete ich
regelmaRig Workshops fiir
Anfanger und Fortgeschrittene zu
speziellen Themen und Choreos
an.

Schnupperstunde

Deine Schnupperstunde ist
kostenlos.

EINSTEIGER INFO
Du mochtest dabei sein.

Dann komm einfach fir eine
Stunde vorbei. Flache bequeme
Schuhe an und los geht es. Am
einfachsten um 17:00 Uhr. Der
Rest ergibt sich.

Bei Fragen einfach mal anrufen.

Schau mal auf die Webseite oder
in der Videothek.

Kosten Tanzstunden

Basispreis 12 Euro/Stunde. Im
Block mit 20% Rabatt (< 10€/Std)
und bei weiteren Stunden mit 50%
Rabatt (6€/Std). Glinstig, flexibel.

Lass dich fir den Newsletter
eintragen - fir aktuelle Infos,
Workshops und Kurstermine.
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17:00 = 18:15 = 19:30

solodancing.de

LG Klaus Thiesing

Wenn Du Fragen hast, ruf einfach
an. 0163 3655 456 oder WhatsApp
oder mail@solodancehamm.de

Im Internet gibt es mehr Infos:
solodancing.de



